
 

      

Fune da allenamento 12 m Toorx  

  

Caratteristiche:  

Materiale: Poliestere
Garanzia: 2 anni
Lunghezza : 12 m
Diametro: 38 mm

  

Descrizione:  

Questa fune da allenamento, a marchio Toorx, è ideale per allenare i muscoli di spalle e avambracci. Ottimo
allenamento cardio respiratorio.

La fune è costruita in poliestere con impugnature rivestite in gomma termoretraibile.

La continuità del movimento ondulatorio realizzato afferrando i capi della fune preventivamente passata attraverso il
suo apposito anello a muro o attorno ad un rack permetterà di allenare in modo incredibile la resistenza di tutti i
muscoli della parte superiore del corpo.

La fune da allenamento è lunga 12 metri, diametro 38 mm.
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