
 

      

Reverse Hyper Machine Diamond  

  

Caratteristiche:  

Portata Massima Utilizzatore: 160 Kg
Dimensioni Aperto: 185,5 x 135 x 139 cm
Peso prodotto: 114 KG
Garanzia: 12 mesi per uso professionale
Peso massimo caricabile: 250 KG

  

Descrizione:  

La Reverse Hyper di DIAMOND e? un macchinario innovativo che consente agli atleti di eseguire iperestensioni
inverse, estensioni della schiena e dell’anca, GHD sit-up e glute-ham raise, tutto in un’unica macchina grazie a
regolazioni rapide e semplici.

Un macchinario unico per lo sviluppo del core, la stabilizzazione della Serie mediana e la riabilitazione lombare e
decompressione spinale.

Presenta maniglioni laterali per eseguire al meglio hyper invertiti.

L’ampio cuscino d’appoggio offre un comfort unico e si presta all’utilizzo da parte di qualsiasi atleta. 2 pedane
laterali per una salita comoda e sicura.

Blocco con rulli e maniglioni regolabili a diverse altezze. Cinta integrata.
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