
 

      

Seated Dips Plate Loaded Diamond  

  

Caratteristiche:  

Portata Massima Utilizzatore: 160 Kg
Dimensioni Aperto: 170,5 x 159 x 109,5 cm
Peso prodotto: 161 kg
Garanzia: 12 mesi per uso professionale
Peso massimo caricabile: 300 kg

  

Descrizione:  

La Seated Dip Machine di DIAMOND è una macchina costruita per attivare ed isolare i muscoli tricipiti e pettorali. 

È un ottimo esercizio che va a simulare l’esercizio delle Dip con peso corporeo e lo rende accessibile anche a
quella fascia di utenti che non si sentono a proprio agio nell’eseguirlo a corpo libero, inoltre, non richiedendo
particolare attenzione al discorso di equilibrio, permette un focus maggiore sul muscolo target. 
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