Caratteristiche:

Materiale: MDF (Medium Density Fiberboard)
Finitura: Goffrata ad elevato grip
Dimensioni: cm 48x35

Descrizione:
Pedana Propriocettiva rettangolare in legno cm 48x38

Le pedane propriocettive, sono senza dubbio uno degli strumenti migliori per stimolare I'apparato neuro-motorio
e migliorare I'equilibrio e la postura.

Creando una situazione di squilibrio, si vanno a stimolare muscoli ed articolazioni, al fine di portare il nostro corpo
in asse.

La pedana, é realizzata interamente in legno multistrato, ed ha una base di 48x35 cm, con una particolare
lavorazione goffrata che favorisce la presa.
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