
 

      

Scaletta Skip Speed Ladder per allenamento alla velocità  

  

Caratteristiche:  

Materiale: PVC
Accessori: Borsa
Lunghezza : 4 MT - 9 MT a seconda del modello
Larghezza: 42.5 cm

  

Descrizione:  

La scaletta Skip, o Speed Ladder, è un attrezzo utilizzato nell'allenamento di agilità e velocità.

Perfetta per migliorare la coordinazione motoria, trova il suo maggiore impiego sui campi di calcio, tuttavia,
sempre più sportivi, la propongono come esercizio psicomotorio, all'interno di strutture sportive e scuole.

La scala, con pioli piatti e corde in nylon, è disponibile in due dimensioni differenti, 4 metri e 9 metri, ed ha
una larghezza di 42.5 cm

A corredo, è inclusa una comoda borsa per il trasporto.
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