
 

      

Ostacolo over in PVC antitrauma altezza cm 21  

  

Caratteristiche:  

Materiale: PVC
Larghezza: 45 cm
Altezza: cm 21

  

Descrizione:  

Ostacolo in PVC flessibile, antitrauma ed antinfortunistica per allenamento altezza cm 21

Caratteristica principale di questo ostacolo è la sua flessibilità che, unitamente alla leggerezza, ne fanno un
accessorio perfetto per l'allenamento su pista, campi da calcio o per l'uso didattico.

L'assenza di spigoli, e la forma arrotondata preservano da infortuni nel caso di caduta.

Questo nuovo ostacolo è disponibile in tre differenti altezze, 14, 21 e 28 cm, le quali ti permettono di creare veri e
propri percorsi per lo sviluppo della coordinazione, del potenziamento muscolare e della resistenza aerobica.
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